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Psicologia da Educacéo

NUTRICAO E DESPORTO

Os maleficios da actividade fisica mal orientada sdo muitos!

Sera que sabemos quais sédo?

Praticar actividade fisica sem orientacdo especifica, € 0 mesmo que um
leigo tentar mexer com electricidade ou com a mecéanica de um automével, o
mais certo € piorar a situacao.

O nosso objectivo em realizar este teatro é demonstrar-vos quais 0s
riscos de praticar ou ndo exercicio fisico.

(Vao entrar os actores)

Narrador 1: estes sdo o Pedro e o Jodo. Vamos ver o que eles mais

gostam de fazer. (Representacéo dos sedentarios)

Narrador 2: estes sdo o Diogo e o Jorge. Estes dois jovens adoram estar
no ginasio. (representacéo dos vigoréticos)

Narrador 3: Estes sdo o Antonio e o Miguel. Eles estdo sempre

acompanhados pela professora Julieta. (Representacdo dos intermédios)

Qual destas situacdes € que vocés acham a mais correcta???

Inicio do Debate...




Psicologia da Educacéo

MrorTo
O
Elenco
Nome Nome Actor Papel
André Costa “Dj Mix” DJ
André Oliveira Joéo Sedentario
Catarina Ardérius - Narradora
Daniela Ferreira | “Professora Julieta” Personal Trainer
Joana Loureiro - Narradora
Juliana Silva - Narradora
Luis almeida Pedro Sedentario
Ricardo Batista Diogo Vigorético
Ruben Leite - Narrador Geral
Tiago Portas Antonio Praticante de desporto com orientacao
Tiago Ribeiro Jorge Vigorético
Vitor Martins Miguel Praticante de desporto com orientacao




