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CAPITULO 5

A PSICANALISE

“Se fosse preciso concentrar numa palavra a descoberia freudiana, essa
palavra seria inconlestavelmente inconsciente™,

SIGMUND FREUD

s teorias cientfficas surgem influenciadas pelas condigdes da vi-
da social, nos seus aspectos econdmicos, politicos, culturais etc.
S&0 produtos histéricos criados por homens concretos, que vi-
vem o seu tempo e contribuem ou alteram, radicalmente, o de-
senvolvimento da Ciéncia.

Sigmund Freud (1856-1939) foi um médico vienense que
alterou, radicalmente, o0 modo de pensar a vida psiquica. Sua
contribuigdo € comparavel 4 de Karl Marx na compreens&ao dos
processos histdricos e sociais. Freud ousou colocar os “proces-
$0s misteriosos” do psiquismo, suas ‘‘regides obscuras”, isto é,
as fantasias, os sonhos, os esquecimentos, a interioridade do ho-

mem, como problemas cientificos. A investigagdo sistematica des-

ses problemas levou Freud a criagao da Psicanslise.

O termo psicandlise é usado para se referir a uma teoria,
a um método de investigagdo e a uma pratica profissional. En-
quanto teoria, caracteriza-se por um conjunto de conhecimen-
tos sistematizados sobre o funcionamento da vida psiquica. Freud
publicou uma extensa obra, durante toda a sua vida, relatando
suas descobertas e formulando leis gerais sobre a estrutura-e o
funcionamento da psique humana. A Psicanalise, enquanto ) mé-
o de investigacio, caracteriza-se pelo método interpretati-
vo, que busca o significado oculto daquilo que ¢ manifesto atra-
vés de agdes e palavras ou através das produgfes imaginarias,
como os sonhos, os delirios, as associagdes livres. A pritica pro-
fissional refere-se a forma de tratamento psicoldgico (a an_éh-
se), que Visa a cura ou o autoconhecimento.

1. J. Laplanche e J.-B. Pontalis. Vocabuldrio da Psicandlise. p. 307
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Compreender a Psicandlise significa percorrer novamen-
te o trajeto pessoal de Freud, desde a origem dessa ciéncia e
durante grande parte de seu desenvolvimento. A relagao entre
autor e obra torna-se mais significativa quando descobrimos que
grande parte de sua producéo foi baseada em experiéncias pes-
soais, transcritas com rigor em vérias de suas obras, como A in-
terpretagdo dos sonhos e A psicopatologia da vida cotidiana, den-
tre outras.

Compreender a Psicandlise significa, também, repetir, no
nivel pessoal, a experiéncia inaugural de Freud e buscar “des-
cobrir” as regides obscuras da vida psiquica, vencendo as resis-
téncias interiores, pois, se ela foi realizada por Freud, “nao é
uma aquisi¢éio definitiva da humanidade, mas tem que ser reali-
zada de novo por cada paciente e por cada psicanalista™.

Sigmund Freud —
¢ fundador
da Psicandlise

A GESTAGAO DA PSICANALISE

Freud formou-se em Medicina na Universidade de Viena,
em 1881, e especializou-se em Psiquiatria. Trabalhou algum tem-
po em um laboratdrio de Fisiologia e deu aulas de Neuropatolo-
gia no instituto onde trabalhava. Por dificuldades financeiras,
nao pdde dedicar-se integralmente a vida académica e de pes-

2. R. Mezan. Freud: a trama dos conceitos. p. 35
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quisador. Comegou entdo a clinicar, atendendo pessoas acome-
tidas de “problemas nervosos”. Obteve, ao final da residéncia
médica, uma bolsa de estudo para Paris, onde trabalhou com
Jean Charcot, psiquiatra francés que tratava as histerias com hip-
nose. Em 1886, retornou a Viena e voltou a clinicar, e seu prin-
cipal instrumento de trabalho na eliminagio dos sintomas dos
distirbios nervosos passou a ser a sugestao hipnética.

Em Viena, o contato de Freud com Josef Breuer, médico
e cientista, também foi importante para a continuidade das in-
vestigacdes. Nesse sentido, o caso de uma paciente de Breuer
foi significativo. Ana O. apresentava um conjunto de sintomas
que a fazia sofrer, isto €, distirbios somaticos que produziam
paralisia com contratura muscular, inibicoes e dificuldades de
pensamento. Esses sintomas tiveram origem no periodo em que
ela cuidara do pai enfermo. No periodo em que cumprira essa
tarefa, ela havia tido pensantentos e afetos que se referiam a
um desejo de que o pai morresse. Estas idéias e sentimentos fo-
ram reprimidos e substituidos pelos sintormas.

Em seu estado de vigilia, Ana O. nio era capaz de indicar
a origem de seus sintomas, mas, sob o efeito da hipnose, relata-
va a origem de cada um deles, que estavam ligados a vivéncias
anteriores da paciente, relacionadas com o episédio da doenca
do pai. Com a rememoragao destas cenas e vivéncias, os sinto-
mas desapareciam. Este desaparecimento dos sintomas nao ocor-
ria de forma “mégica”, mas devido a liberacao das reacoes emo-
tivas associadas aos eventos traumaticos.

Breuer denominou método catartico o tratamento que
possibilita a liberacao de afetos e emogoes ligadas a aconteci-
mentos traumaticos que nao puderam ser expressos na ocasjio
da vivéncia desagradével ou dolorosa. Esta liberagao de afetos
leva a eliminacdo dos sintomas.

Freud, em sua Autobiografia, afirma que desde o inicio de
sua pritica médica usara a hipnose, nao sé com objetivos de su-
gestdo, mas também para obter a histéria da origem dos sinto-
mas. Posteriormente, passou a utilizar o0 método catértico e, “aos
poucos, foi modificando a técnica de Breuer: abandonou a hip-
nose, porque nem todos os pacientes se prestavam a ser hipno-

i tizados; desenvolveu a técnica de ‘concentra¢do’, na qual a re-

memoracdo sistemdtica era feita por meio da_ copversacdo nor-
mal; e por fim, acatando a sugestao (de uma Jovem} andnima,
abandonou as perguntas — e com elas a direcao da sessdo —
para se confiar por completo a fala desordenada do paciente™,

3. R. Mezan. Op. cit. p, 52
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A DESCOBERTA DO INCONSCIENTE

“Qual poderia ser a causa de 0s pacientes esquecerem tan-
tos fatos dg sua vida interior e exterior...?”, perguntava-se
Freud.

O esquecido era sempre algo penoso para o individuo, e
era exatamente por isso que havia sido esquecide. Quando Freud
abandona as perguntas no trabalho terapéutico com os pacien-
tes e os deixa dar livre curso s suas idéias, observa que, muitas
vezes, os pacientes ficavam embaragados, envergonhados com
algumas idéias ou imagens que lhes ocorriam. A esta for¢a psi-
quica que se opunha a tornar consciente, a revelar um pensa-
mento, Freud denominou resisténcia.?E chamou de repressao

("o processo psiquico que visa encobrir, fazer desaparecer da cons-

c_it_‘aﬂgi_a. uma idéia ou representacao insuportdvel e dolorosa que
estd na origem do sintoma. Estes contetidos psiquicos “localizam-
se” no inconsciente.

Tais descobertas “(...) constituiram a base principal da com-
preensao das neuroses e impuseram uma modifica¢ao do traba-
lho terapéutico. Seu obietivo (...) era descobrir as repressoes e

- suprimi-las atrayés de nm jujzo que aceitasse ou condenasse de-
\finitivamente o excluido pela repressao. Considerando este no-

vo estado de coisas, dei ac método de investigacio e cura resul-
tante 0 nome de psicandlise em substitui¢ao ao de catértico™.

A PRIMEIRA TEORIA SOBRE A ESTRUTURA
DO APARELHO PSIQUICO

Em 1900, no livro A interpretacdo dos sonhos, Freud apre-
senta a primeira concepgao sobre a estrutura e funcionamento
da personalidade. Essa teoria refere-se & existéncia de trés siste-
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mas ou instancias psiquicas: inconsciente, pré-consciente e cons-

ciente.

*) * O inconsciente exprime o “conjunto dos contetidos nao
presentes no campo atual da consciéncia™. E constitui-
do por conteiudos reprimidos, que nao tém acesso aos

. s AT———— R e TR
sistemas pré-consciente/consciente, pela agao de censu-
ras internas. Estes conteﬁc%os podem ter sido conscien-

A 2
tes, em algum momento, e

er sido reprimidos, isto &, “fo-
ram” para o inconsciente, ouﬁ)odem ser genuinamente

4. 8. Freud. Autobiografia. In: Obras completas. Ensayos XCVIll AL CCIN. Madri,
Biblioteca Nueva. T. Ill. p. 2773 (Trecho trad. autores)

5. 1d. ibid. p. 2774

6. J. Laplanche e I.-B. Pontalis. Op. cit. p. 306
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inconscientes. O inconsciente é um sistema do aparelho

psiquico regido por leis préprias de funcionamento. Por

exemplo, nao existem as nogoes de passado e presente.
SR as OGOES de passac

“'# O pré-consciente refére-se ao sistema onde i Qermane-
cem aqgueles contetidos acessiveis & conscnqgma E aqui-

lo que nao estd na consciéncia, neste rnomento mas que
no mormento seguinte pode estar .

* O consciente ¢ o sistema do aparelho panmco que re-
cebe ao mesmo tempo as mformagﬁes do mundo exte-
rior e as do mundo interior. Na consciéncia, destaca-se
0 fenémeno da percepcao e, principalmente, a percep-
¢do do mundo exterior.

A DESCOBERTA DA SEXUALIDADE INFANTIL

Freud, em suas investigagbes na pritica clinica sobre as
causas e funcionamento das neuroses, descobriu que a grande
maijoria de pensamentos e desejos reprimidos referiam-se a con-
flitos de ordem sexual, localizados nos primeiros anos de vida
dos individuos, isto &, que na vida infantil estavam as experién-

.. descobriy
que a grande cias de cardter traumadtico, reprimidas, que se configuravam co-
maoia de MO origem dos sintomas atuais, e confirmava-se, desta forma,

pensomentos ¢ due as ocorréncias deste periodo da vida deixam marcas pro-
desejos  fundas na estruturagéo da personalidade. As descobertas colo-
reprimicdos  €am a sexualidade no centro da vida psiquica, e é postulada a
referiomse o existéncia da sexualidade infantil. Estas afirmagdes tiveram pro-
confitos e fundas repercussdes na sociedade puritana da época, pela con-
ordem sexual.  cepgdo vigente da infincia como “inocente”. -

Os principais aspectos destas descobertas sio:

* A funcdo sexual existe desde o principio da da vida, logo
apdés o nascimento, e n4o $6 a partir da puberdade co-
mo afirmavam as idéias dominantes.

* O periodo de desenvolvimento da sexualidade é longo
e complexo até chegar i sexualidade adulta, onde as fun-
¢bes de reprodugiio e de obten¢io do praze prazer podem es-
tar associadas, tanto no homem como na mulher. Esta
afirmagdo contrariava as idéias predominantes de que
0 sexo estava associado, exclusivamente, a reproducao.

* A libido, nas palavras de Freud, é “a epergia dos instin-

tos sexuais e sO_deles'’.

7.5. Freud. Op. cit. p. 2777

Jlugéo da sexualidade. E, finalmente;

No processo de desenvolvimento psicossexual, o individuo
tem, nos primeiros tempos de vida, a funcio sexual ligada & so-
brevivéncia, e portanto o prazer é encontrado no préprio cot-
po. O corpo € erotizado, isto é, as excitagdes sexuais estao loca-
lizadas em partes do corpo, e hd um desenvolvimento progres-
sivo que levou Freud a posiular as fases do desenvolvimento se-
xual em: Vfase oral (a zona de erohzagao éa boca)./fase anal

-ast oral il
(a zona de erotizacio é ¢ &nus),; g;sg_fgh_c_a (a zona ge erotiza-
¢do é o 6rgao sexual), em seguida vem um periodo de‘laténcia,
que se prolonga até a puberdade e se caracterlza por uma dimi-

nuicdo das atividades sexuais, isto €, hd um “jntervalo” na evo-
)na adolescéncia ¢ atingida

altima fase, isto é, a fase genital, quando o objeto de erotiza-
¢ao ou de desejg nao estd mais no préprio corpo, mas em um
objeto externo ao individuo — o outr

No decorrer dessas fases, varios processos e ocorréncias
sucedem-se. Desses eventos, destaca-se o complexo de Edipo
pois € em torno dele que ocorre a estrufuragéo da personalida-
d ividuo. Acontece entre 2 e 5 anos. No complexo de
Edipo, a a mae € o objeto de desejo do menino, e o pai é o rival
q_u_e;mpede seu _acesso ao objeto dese]ado‘ Ele procura entao
assemelhar-se ao pai para “ter” a mée, escolhendo-o0 como mo-
delo de comportamento, passando a internalizar as regras e as
normas sociais representadas e impostas pela autoridade pater-
na. Posteriormente, por medo da perda do amor do pai, “desis-
te” da mae, isto é, a mie é “trocada” pela rigueza do mundo
social e cultural, e o garoto pode, entdo, participar do_mundo
social, pois tem suas regras basicas internalizadas através da iden-
tificagao com o pai. Este processo também ocorre com as meni-
nas, sendo invertidas as figuras de desejo e de identificagao.
Freud fala em Edipo feminino.

Explicando alguns conceitos

Antes de prosseguirmos um pouco mais acerca das desco-
bertas fundamentais de Freud, é necessério esclarecer alguns as-
pectos que permitem compreender os dados e informagoes co-
locados até aqui, de um modo dindmico e sem considera-los des-
cobertas cristalizadas. Além disso, estes aspectos também sao
postulagdes de Freud, e seu conhecimento é fundamental para
se compreender a continuidade do desenvolvimento de sua
teoria.

No complexo
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1. No processo terapéutico e de postulagio teérica, Freud,
inicialmente, entendia que todas as cenas relatadas pelos pacien-
tes tinham de fato ocorrido. Posteriormente, descobriu que po-
deriam ter sido imaginadas, mas com a mesma forga e conse-
qiiéncias de uma situagao real. Aquilo que, para o individug, as-
sume valor de realidade é a realidade psiquica. )

2. O funcionamento psiquico é concebido a partir de trés
pontos de vista: 0 econdmico (existe uma quantidade de ener-
gia que “alimenta” os processos psiquicos), o tépico (o apare-
Iho psiquico € constituido de um nimero de sistemas que sao
diferenciados quanto a sua natureza e modo de funcionamento,
0 que permite considera-lo como “lugar” psiquico) € o dinéimi.
¢o (no interior do psiquismo existem forgas que entram em con-
flito e estdo, permanentemente, ativas. A origem dessas forgas
¢ a pulsdo). E compreender os processos e fendmenos psiquicos
é considerar os trés pontos de vista simultaneamente.

3. A pulsao refere-se a um estado de tenso que busca,
através de um objeto, a supressao deste estado. Eros é a0
de vida e abrange as pulsdes sexuais e as.de autoconservagio.
Tanatos é a pulsao de morte, pode ser autodestrutiva_ou_estar
dirigida para fora e se manifestar como pulsdo agressiva oy des-
trutiva.

A SEGUNDA TEORIA DO APARELHO PSIiQUICO

Entre 1920 e 1923, Freud remodela a teoria do aparelho
psiquico e introduz os conceitos de id, ego e superego para
referir-se aos trés sistemas da persopalidade.

'/ 0 id constitui o reservatério da energia psiquica, ¢ onde
se “localizam” as pulsdes: a de_vida e a de morte. As caracteris-
ticas atribuidas ao sistema inconsciente, na primeira teoria, sdo,
nesta teoria, atribuidas ac id. E regido pelo principio do prazer.

z)o ego ¢ o sistema que estabelece o equilibrio entre as-exi-
géncias.do id, as exigéncias da realidade ¢ as “ordens” do supe-
rego. Procura “dar conta” dos interesses da pessoa. E regido pe-
lo principic da realidade, que, com o principio do prazer, rege
o funcionamento psiquico. E um regulador, na medida em que
altera o principio do prazer para buscar a satisfacio considerando
as condi¢des objetivas da realidade. Neste sentido, a busca do
prazer pode ser substitufda pelo evitamento do desprazer. As
funcgdes bdsicas do ego sdo: percepcdo, memdria, sentimentos,
pensamento.

)0 superego origina-se com ¢ complexo de E‘.dipo, a partir
da internalizacdo das proibi¢des, dos limites e da autoridade. A
moral, os ideais sao func¢des do superego. O contetido do supe-
rego refere-se a exigéncias sociais e culturais.

O ego e, posteriormente, o superego sao diferenciagdes do
id, 0 que demonstra uma interdependéncia entre esses trés sis-
femas, retirando a idéia de sistemas separados. O id refere-se
ao inconsciente, mas o ego e 0 superego tém, também, aspec-
tos ou “partes” inconscientes.

E importante considerar que estes sistemas ndo existem
enquanto uma estrutura em si, mas sao sempre habitados pelo
conjunto de experiéncias pessoais e particulares de cada um, que
se constitui como sujeito em sua relagdo com o outro e em de-
terminadas circunstincias sociais.

OS MECANISMOS DE DEFESA, OU A REALIDADE COMO
ELA NAO E

A percepgdo de um acontecimento, do mundo externo ou
do mundo interno, pode ser algo muito constrangedor, doloro-
so, desorganizador. Para evitar este desprazer, a pessoa “defor-
ma" ou suprime a realidade — deixa de registrar percepgdes ex-
ternas, afasta determinados conteddos psiquicos, interfere no
pensamento.

Sao vérios 05 mecanismos que o individuo pode usar para
realizar esta deformagéio da realidade, chamados de mecanis-
mos de defesa. Sao processos realizados pelo ego e s&o incons-
cientes.

Para Freud, defesa € a operac¢do pela qual o ego exclui da
consciéncia os conteudos indesejaveis, protegendo, desta forma,
o aparelho psiquico. O ego — uma instancia a servico da reali-
dade externa e sede dos processos defensivos — mobiliza estes
mecanismos, que suprimem ou dissimulam a percepcdo do pe-
rigo interno, em fungio de perigos reais ou imaginarios locali-
zados no mundo exterior.

Estes mecanismos sao:

P LT

Y
i Recalque: o individuo “nao vé€”, “nao cuve" o que ocor-
~ re. Existe a supressdo de uma parte da realidade. Este
aspecto que nao é percebido pelo individuo faz parte de
um todo e, ao ficar invisivel, altera, deforma o sentido
do todo. E como se, ao ler esta pagina, uma palavra ou
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uma das linhas ndo estivesse impressa, € isto impedisse
a compreensdo da frase, ou desse outro sentido ao que
esta escrito. O recalque, ao suprimir a percepgao do que
esta acontecendo, € 0 mais radical dos mecanismos de
defesa. Os demais referem-se a deformacdes da realidade.

Formagiio reativa: o ego procura afastar o desejo que
vai em determinada diregao, e, para isto, o individuo ado-
ta uma atitude oposta a este desejo. Um bom exemplo
sdo as atitudes exageradas — ternura excessiva, super-
protecdo — que escondem ¢ seu oposto, no caso, um de-
sejo agressivo jntenso. Aquilo que aparece (a atitude) vi-
sa esconder do préprio individuo suas verdadeiras moti-
vagles (o desejo), para preserva-lo de uma descoberta
acerca de si mesmo que poderia ser bastante dolorosa.
E o caso da mae que superprotege o filho, do qual tem
muita raiva porgue atribui a ele muitas de suas dificul-
dades pessoais. Para muitas destas maes, pode ser ater-
rador admitir essa agressividade em relagio ao filho.
Regressio: o individuo retorna a etapas anteriores de
seu desenvolvimento; € uma passagem para modos de
expressdo mais primitivos. Um exemplo é o da pessoa
que enfrenta situagdes dificeis com bastante ponderagio
€, a0 ver uma barata, sobe ,_rl_a_r__n_e_sg,_gp_g_ms. Com cer-
teza, ndo é sé a barata que ela vé na barata.
Projegio: € uma confluéncia de distor¢oes do mundo ex-
terno e interno. O individuo localiza (projeta) algo de si
no mundo externo & nao percebe aquilo que foi projeta-
do como algo seu que considera indesejayel. E um me-
canismo de uso frequente e observavel na vida cotidia-
na. Um exemplo € o jovem que critica os colegas por se-
rem extremamente competitivos e ndo se da conta de
que também o £, s vezes até mais que os colegas.

Racionalizacao: o individuo constréi uma argumenta-
¢éo intelectuaimente convmcente e aceitdvel, que justi-
fica os estados “deformados” da consciéncia. Isto &, uma
defesa que justifica as outras. Portanto, na racionaliza-
¢do, o ego coloca a razdo a servigo do irracional e utili-
Za para isto o material fornecido pela cultura, ou mes-
mo pelo saber cientifico. Dois exemplos: o pudor exces-
sivo (formagao reativa), justificado com argumentos mo-
rais; e as justificativas ideolégicas para os impulses des-
trutivos gue eclodem na guerra, no preconceito e na de-
fesa da pena de morte.

Além destes mecanismos de defesa do ego, existem oufros:
denegagﬁo ldentlhcagﬁo isolamento, anulagao retroativa, inver-
530 e retorno sobre si mesmo. Todos nés os utilizamos em nos-
sa vida cotidiana, isto €, deformamos a realidade para nos de-
fender de perigos internos ou externos, reais ou imaginarios. O
uso destes mecanismos nio €, em si, patoldgico, contude distor-
ce a realidade, e € s6 0 seu desvendamento que pode nos fazer
superar essa falsa consciéncia, ou melhor, ver a realidade como
ela é.

PSICANALISE: METODO E FORMA
DE ATUAGAO

A fungao primordial da clinica psicanalitica — a andlise —
€ buscar a origem do sintema, cu do comportamento manifes-
to, ou do que € verbalizado, isto ¢, integrar os contetidos incons-
cientes na consciéncia com o objetivo de cura ou de auteconhe-
cimento. Para isso, é necessdrio vencer as resisténcias do indi-
viduo, que impedem o acesso ao inconsciente.

O método para atingir esses objetivos € o da interpreta-
¢ao dos sonhos, dos atos falhos (os esquecimentos, as substitui-
¢cOes de palavras etc.) e as associagdes livres. Em cada um des-
ses caminhos de acesso a0 inconsciente é a histéria pessoal que
conta. Cada palavra, cada simbolo tem um significado particu-
lar para cada individuo. Por isso é que se diz que, a cada nova
situacdo, repete-se a experiéncia inaugurada por Freud.

Consultério de
Freud, no qual
se destaca o
famoso diva
utilizado para
o trabalho
psicanalitico.



E comum imaginarmos a Psicandlise acontecendo num con-
sultdrio com um paciente deitado num diva, até porque esta tem
sido, tradicionalmente, a sua pritica. Porém, coexistindo com
isto, € possivel observar o esforgo de estudiosos no sentido de
ampliar o raio de contribuigao da Psicandlise aos fenémenos de
grupos, as praticas institucionais € 4 compreensio de fenéme-
nos sociais, como a violéncia e a delinqiiéncia, por exemplo.

Alias, o préprio F , em varias de suas obras — O mal-
estar na civilizacdo, Psicologia de massa e andlise do ego, Re-

flexdes para os tempos de guerra e morte —, coloca questdes

nos assim. Tomava as vdrias partes de um sonho, seu ou alheio,
e fazia com que o sonhador associasse idéias e lembrangas a
cada uma delas. Foi possivel descobrir assim que os sonhos di-
ziam respeito, em parte, aos acontecimentos do dia anterior, em-
bora se relacionassem também com modos de ser infantis do
sujeito.

Igualmente, ele descobriu algumas regras da légica das
emogdes gue produz os sonhos. Vejamos as mais conhecidas.
Com freqiiéncia, uma figura gue aparece nos sonhos, uma pes-
soa, uma situagdo, representa vdrias figuras fundidas, significa

sociais e ainda atuais como objeto de reflexio.

Portanto, além das contribui¢des para a revisao de prati-
cas profissionais, buscando, por exemplo, um atendimento ao
doente mental que supere ¢ isolamento dos manic6mios, a maior

is50 e aquilo ao mesmo tempo. Chama-se este processo conden-
@sag&g, e ele explica o porqué de qualquer interpretacdo ser sem-
pre muito mais extensa do que o sontho interpreiado. Qutro pro-

"zl cesso, chamado deslocamento, € o dar o sonho uma importan-

contribuicdo da Psicandlise é indicar que o mais importante na
sociedade nao é a representacido que ela faz de si, ou suas mani-
festagdes mais elevadas, mas aquilo que estd além dessas apa-
réncias. Isto €, a angistia difusa, 0 aumento do racismo, a viti-
mizagao das criangas, o terrorismo. Em suma, a Psicandlise nos
faz ver aquilo que mais nos incomoda: a possibilidade constan-
te de dissociacao dos vinculos sociais.

TEXTO COMPLEMENTAR

Sobre o inconsciente

Que significa haver o inconsciente? Em primeiro lugar (...)
uma certa forma de descobrir sentidos, tipica da interpretacdo
psicanalitica. Ou seja, tendo descoberto uma espécie de ordem
nas emogoes das pessoas, os psicanalistas afirmam que hd um
lugar hipotético donde elas provém. E como se supuséssemos
que existe umn lugar na mente das pessoas que funciona a seme-
lhanga da interpretacdo que fazemos; s6 que ao contrdrio: ld
se cifra o que aqui deciframos.

Veja os sonhos, por exemplo. Dormindo, produzimos es-
tranhas histdrias, que parecem fazer sentido, sem que saibamos
qual, Chegamos a pensar que nos anunciam o futuro, simples-
mente porgue parecem anunciar algo, querer comunicar algum
sentido. Freud, tratando dos sonhos, partia do principio de que
eles diziam algo e com bastante sentido. Nao, porém, o futuro.
Decidiu interpretd-los. Sua técnica interpretativa era mais ou me-

cia_emocional maior a certos elementos que, quando da inter-
” . . —— R

pretacdo, se revelardo secunddrios, negando-se Gqueles que se
mostrardo realmente importantes. Um detathezinho do sonho
aparece, na interpretagdo, como o elo fundamental.

Digamos que o sonho, como um estudante desatento, co-
loca erradamente o acento ténico (emocional, é claro), criando
um drama diverso do que deveria narrar; como se dissesse Es-

3} quilo por esquilo... Um terceiro processo de formagao do sonho

consiste em que tudo é representado por meio de simbolos e, um

4huarto, reside na_forma_fingl do_sonho que, ao contrdrio da in-

terpretagdo, ndo é uma histéria contada com palavras, porém
uma cena visual. (..)

Do conjunto de associagGes que partem do sonho, o intér-

prete retira um sentido que lhe parece razodvel. Para Freud, e

para nds, todo sonho é uma tentativa de realizagdo do desejo. (...)

Serd tudo apenas um bringuedo, uma charada que se in-
venta para resolver? Ndo, por certo; (...).

Apenas vocé deve compreender que o inconsciente psica-
nalitico ndo é uma coisa embutida no fundo da cabega dos ho-
mens, uma fonte de motivos que explicam o que de outra forma
ficaria pouco razodvel — como o medo de baratas ou a necessi-
dade de autopuni¢do. Inconsciente é o nome que se dd a um sis-
tema légico que, por necessidade tedrica, supomos que opere na
mente das pessoas, sem no entanto afirmar que, em si mesmo,
seja assim ou assado. Dele s6 sabemnos pela interpretagdo.
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