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CAPITULO 6

A POICOLOGIA
DO
DESENVOLVIMENTO

UMA AREA DA PSICOLOGIA

sta drea de conhecimento da Psicologia estuda o desenvolvimen-
to do ser humano em todos os seus aspectos: fisico-motor, inte-
lectual, afetivo-emocional e social — desde o nascimento até a
idade adulta, isto €, a idade em que todos estes aspectos atin-
gem O seu mais completo grau de maturidade e estabilidade.

Existem vdrias teorias do desenvolvimento humano em Psi-
cologia. Elas foram construidas a partir de observagdes, pesqui-
sas com grupos de individuos em diferentes faixas etrias ou em
diferentes culturas, estudos de casos clinicos, acompanhamento
de individuos desde o nascimento até a idade adulta. Dentre es-
sas teorias, destaca-se a de Jean Piaget (1896-1980), psicélogo
e bidlogo suico, pela sua produgao continua de pesquisas, pelo
rigor cientifico de sua produgéo tedrica e pelas implicagdes pra-
ticas de sua teoria, principalmente no campo da Educagdo. A
teoria deste cientista serd a referéncia, neste capitulo, para com-
preendermos o desenvolvimento humaro, para respondermos
as perguntas como e por que o individuo se comporta de de-
terminada forma, em determinada situacao, neste momento de
sua vida.

O DESENVOLVIMENTO HUMANO

O desenvolvimento humano refere-se ao desenvolvimen-
to mental e ao crescimento orgénico. O desenvolvimento men-
tal € uma construgdo continua, que se caracteriza pelo apareci:
mento gradativo de estruturas mentais. Estas sdo formas de or-

ganiza¢do da atividade mental que vao-se aperfeicoando e se
solidificando até o momento em que todas elas, estando plena-
mente desenvolvidas, caracterizardo um estado de equilibrio su-
perior quanto aos aspectos da inteligéncia, vida afetiva e rela-
¢oes sociais.

‘)A Igumas dessas estruturas mentais permanecem ao longo

de toda a vida. Por exemplo, a motivagio estd sermnpre presente
como desencadeadora da agéo, quer seja por necessidades fisio-
logicas, quer seja por necessidades afetivas ou intelectuais. Es-
sas estruturas mentais que permanecem garantem a continui-
dade do 'desenvolvime,nto.%_u_t,@ estruturas s&o substituidas a
cada nova fase da vida do individuo. Por __gggmp__SGE moral da
obediéncia da crianca pequena € substituida pela autonomla mo-
ral do adolescente ou, outro exempldZa nogéo de que o ob]eto
existe s6 quando a crianca o vé (antes dos 2 anos) é substituida
posteriormente pela capacidade de atribuir ao objeto sua con-
servacdo, mesmo quando ele nio estd presente no seu campo
isual.

A IMPORTANCIA DO ESTUDO DO
DESENVOLVIMENTO HUMANO

A crianga ndo € um adulto em miniatura. Ao contrério,
apresenta caracteristicas prdprias de sua idade. Compreender isso
é compreender a importancia do estudo do desenvolvimento hu-
mano. Estudos e pesquisas de Piaget demonstraram que exis-
tem formas de perceber, compreender e se comportar diante do
mundo, proprias de cada faixa etdria, isto ¢, existe uma assimi-
lagdo progressiva do meio ambiente, que implica uma acomo-
dacdo das estruturas mentais a este novo dado do mundo ex-
terior.

Estudar o desenvolvimento humano significa conhecer as
caracteristicas comuns de uma faixa etdria, permitindo-nos re-
conhecer as individualidades, o que nos torna mais aptos para
a observacdo e interpretagio dos comportamentos.

Todos esses aspectos levantados tém importancia para a
Educagao. Planejar o que e como ensinar implica saber quem
¢ o educando. Por exemplo, a linguagem que usamos com a
crianga de 4 anos nao é a mesma que Usamos COm um jovem
de 14 anos.

E, finalmente, estudar o desenvolvimento humano signifi-
ca descobrir que ele é determinado pela interagio de vdrios
fatores.
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OS FATORES QUE INFLUENCIAM O
DESENVOLVIMENTO HUMANO

Virios fatores indissociados e em permanente interacio afe-
tam todos os aspectos do desenvolvimento. Sdo eles:

* Hereditariedade — a carga genética estabelece o po-
tencial do individuo, que pode ou nao desenvolver-se.
Existem pesquisas que comprovam os aspectos genéti-
cos da inteligéncia. No entanto, a inteligéncia pode de-
senvolver-se aguém ou além do seu potencial, dependen-
do das condigdes do meio que encontra.

L-» Crescimento orgénico — refere-se ao aspecto fisico. O
aumento de altura e a estabiliza¢o do esqueleto permi-
tem ao individuo comportamentos e um dominio do mun-
do que antes ndo existiam. Pense nas possibilidades de
descobertas de uma crianga, quando comeca a engati-
nhar e depois a andar, em relacdo a quando esta crianga
estava no berco com alguns dias de vida.

{ « Maturacio neurofisiolégica — ¢ o que torna possivel

determinado padrao de comportamento. A alfabetizacio

das criangas, por exemplo, depende dessa maturagao. Pa-
ra segurar o lapis e maneja-lo como nds, é necessdrio um
desenvolvimento neuroldgico que a crianga de 2, 3 anos
nao tem. Observe como ela segura o lapis.

| # Meio — o conjunto de influéncias e estimulages ambien-
tais altera os padrdes de comportamento do individuo.
Por exemplo, se a estimulagio verbal for muito intensa,
uma crianca de 3 anos pode ter um repertdrio verbal mui-
to maior do que a média das criangas de sua idade, mas,
a0 mesmo tempo, pode ndo subir e descer com facilida-
de uma escada, porque esta situagio pode nio ter feito
parte de sua experiéncia de vida.

ASPECTOS DO DESENVOLVIMENTO HUMANO

O desenvolvimento humano deve ser entendido como uma
globalidade, mas, para efeito de estudo, tem sido abordado a par-
tir de quatro aspectos basicos:

¢ Aspecto fisico-motor — refere-se ao crescimento orga-
nico, & maturacéo neurofisioldgica, a capacidade de ma-
nipulagdo de objetos e de exercicio do prdprio corpo.
Exemplo: a crianga leva a chupeta a boca ou consegue

tomar a mamadeira sozinha, por volta dos 7 meses, por-
que ji coordena os movimentos das mios.

_* Aspecto intelectual — é a capacidade de pensamento,
raciocinio. Por exemplo, a crianga de 2 anos que usa um
cabo de vassoura para puxar um bringuedo que estd em-
baixo de um mével ou o jovem que planeja seus gastos
a partir de sua mesada ou saldrio.

* Aspecto afetivo-emocional — é 0 modo particular de
o individuo integrar as suas experiéncias. E o sentir. A
sexualidade faz parte desse aspecto. Por exemplo, a ver-
gonha que sentimos em algumas situagdes, ¢ medo em
outras, a alegria de rever um amigo querido.

i » Aspecto social — é a maneira como o individuo reage
diante das situacOes que envolvem outras pessoas. Por
exemplo, em um grupo de criangas, no parque, € possi-
vel observar algumas que espontaneamente buscam ou-
tras para brincar, e algumas que permanecem sozinhas.

Se analisarmos melhor cada um desses exemplos, vamos
descobrir que todos os outros aspectos estao presentes em cada
um dos casos. E € sempre assim. Ndo é possivel encontrar um
exemplo “puro”, porque todos estes aspectos relacionam-se per-
manentemente. Por exemplo, uma crianga tem dificuldades de
aprendizagem, repete 0 ano, vai-se tornando cada vez mais “ti-
mida” ou “agressiva”, com poucos amigos e, um dia, descobre-
se que as dificuldades tinham origem em uma deficiéncia auditi-
va. Quando isso é corrigido, todo o quadro reverte-se. A histdria
pode, também, ndo ter um final feliz, se 0s danos forem graves.

Todas as teorias do desenvolvimento humano partem do
pressuposto de que esses quatro aspectos sdo indissociados, mas
elas podem enfatizar aspectos diferentes, isto €, estudar o de-
senvolvimento global a partir da &nfase em um dos aspectos.
A Psicanalise, por exemplo, estuda o desenvolvimento a partir
do aspecto afetivo-emocional, isto €, do desenvolvimento da se-
xualidade. Jean Piaget enfatiza o desenvolvimento intelectual.

A TEORIA DO DESENVOLVIMENTO HUMANO
DE JEAN PIAGET

Este autor divide os periodos do desenvolvimento de acor-
do com o aparecimento de novas qualidades do pensamento, o
que, por sua vez, interfere no desenvolvimento global.
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* » 19 periodo: Sensério-motor (0 a 2 anos)

* 29 periodo: Pré-operatério (2 a 7 anos)

* 3? periodo: Operagbes concretas (7 a 11 ou 12 anos)

* 4?2 periodo: Operagdes formais (11 ou 12 anos em diante)

Segundo Piaget, cada periodo é caracterizado por aquilo
que de melhor o individuo consegue fazer nessas faixas etarias.
Todos os individuos passam por todas essas fases ou perfodos,
nessa seqiéncia, porém o inicio e o término de cada uma delas
dependem das caracteristicas biolégicas do individuo e de fato-
res educacionais, sociais. Portanto a divisio nessas faixas etd-
rias é uma referéncia, e ndo uma norma rigida.

PERIODO SENSORIO-MOTOR
(0 recém-nascido e o lactente — 0 a 2 anos)

Abril Imagens — Luiz Roberto

Olhar o mundo
é apropriar-se
dele.

Neste periodo, a crianga conquista, através da percepgio
e dos movimentos, todo o universo que a cerca.

No recém-nascido, a vida mental reduz-se ao exercicio dos
aparelhos reflexos, de fundo hereditdrio, como a succéo. 0. Esses
reflexos melhoram com o treino. Por exemplo, o bebé mama
melhor no 10? dia de vida do que no 22 dia. Por volta dos 5

meses, a crianga consegue coordenar os movimentos das maos

e olhos e pegar objetos, aumentando sua capacidade de adqui-
rir habitos novos.

No final do periodo, a crianca é capaz de usar um instru-

mento como meio_para atingir um objeto. Por exemplo, desco-

bre que, se puxar a toalha, a lata de bolacha ficard mais perto

dela. Neste caso, ela utiliza a inteligéncia pritica_ouv sensorio-

motora, que envolve as percepgdes e 0s movimentos.

Neste periodo, fica evidente que o desenvolvimente fisico
acelerado € o suporte para o aparecimento de novas habilida-
de. Isto é, o desenvolvimento dsseo, muscular e neuroldgico per-
mite a emergéncia de novos comportamentos, como sentar-se,
andar, o que propiciard um dominio maior do ambiente.

Ao longo deste periodo, ird ocorrer na crianga uma dife-
renciacao progressiva entre o seu eu e 0 mundo exterior. Se no
inicio 0 mundo era uma continuagio do préprio corpo, os pro-
gressos da inteligéncia levam-na a situar-se como um elemento
entre outros no mundo. Isso permite que a crianga, por volta
de 1 ano, admita que um objeto continue a existir mesmo quan-
do ela nao o percebe, isto é, 0 objeto nao esta presente no seu
campao visual, mas ela continua a procurar ou a pedir ¢ brinque-

do_gue perdeuy, porque sabe ontinua a existir.

Esta diferenciacdo também ocorre no aspecto afetivo, pois
o bebé passa das emocdes primdrias (o§__ggnlelros meaos, quan-
do, por exemplo, ele se enrijece ao ouvir um barutho muito for-
te), para, no final do periodo, uma escolha afetiva de objetos,
quando a crianga jé manifesta preferéncias por brinquedas,.ob-
jetos, pessoas etc.

No curto espago de tempo deste periodo, por volta de 2
anos, a crianga evolui de uma atitude passiva em relacdo ao am-
biente e pessoas de seu mundo para_ uma atitude ativa e partici-
pativa. Sua integragio no ambiente da-se, também, pela imita-
¢do das regras. E, embora compreenda algumas palavras, mes-
mo no final do periodo sé é capaz de fala imitativa.

PERIODO PRE-OPERATORIO
{a 12 infincia — 2 a 7 anos)

Roséngela Andrade
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Neste periodo, 0 que de mais importante acontece € o apa-_
recimento da linguagem, que ird acarretar modificagbes nos as-
pectos intelectual, afetivo e social da crianga.

A interagdo e a comunicagao entre os individuos séo, sem
divida, as conseqiiéncias mais evidentes da linguagem. Com a
palavra, hd possibilidade de exteriorizagiao da vida interior e,
portanto, a possibilidade de corrigir agdes futuras. A crianga ja
antecipa o que vai fazer.

Como decorréncia do aparecimento da hnguagem o de-
senvolvimento do pensamento se acelera. «No inicio do perfo-
do, ele exclui toda a objetividade, a crianga transforma o real
em fungdo dos seus desejos e fantasias (jogo simbélico); po
riormente, utiliza-o como referencial para explicar o mundo real,
a sua prépria atividade, seu eu e suas leis morais; e, o final do
penodo passa a procurar r a razdo causal e finalista de tudo {é

fase dos famosos “porqués”). E um pensamento mais adapta-

dO ao outro e ao real.

Como varias novas capacidades surgem, muitas vezes ocor-
re a superestimacao da capacidade da crianga neste periodo. E
importante ter claro que grande parte do seu repertdrio_verbal
¢ usada de forma imitativa, sem que ela domine o significado
das palavras, bem como ela tem dificuldades de reconhecer a
ordem em que mais de dois ou trés eventos ocorrem, ndo tem

interesses, surge uma escala de valores propria da crianga. E a
crianga passa a avaliar suas préprias agdes a partir dessa escala.

E importante ainda considerar que, neste periodo, a matu-
ragao neurofisioldgica completa-se, permitindo o desenvolvimen-
to de novas habilidades, como a coordenacio motora tora fina — pe-
gar pequenos objetos com as pontas dos dedos, segurar o 14 p_§

corretamente e conseguir fazer os delicados movimentos exigi-
dos pela escrita.

PERIODO DAS OPERAQ@ES CONCRETAS
{a infancia propriamente dita — 7 a 11 ou 12 anos)

Abril Imagens — Nani Gois
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w, ocorre uma primazia do préprio ponto de vista, o que
torna impossivel o trabalho em grupo. Esta dificuldade mantém-
se ao longo do periodo, na medida em que a crianca nao conse-
gue colocar-se do ponto de vista do outro. !

No aspecto afetivo, surg’_/_os_aentimentos i divi-
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ca ca nutre pelosindividuos que julga superiores a ela. Por exem-
. lo, em relagio aos pais. aos professores. E um misto de amor

. um dos mais p §
levonies & o S.1€TNO temor. Seus sentimentos morais refletem esta relagﬁo com 0s

respeilo que a adultos significativos, na moral da obediéncia, onde o critério

ciancanure  de bem e mal € a vontade dos adultes. Com relagdo as regras,

. pelos Mmesmo nas brincadeiras, concebe-as como imutdveis e determi-

indivicduos que  nadas externamente. Mais tarde, adquire uma nogao mais ela-

julga superiores  borada da regra, concebendo-a como necessiria para organizar
aela. o brinquedo, porém nio a discute.
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O desenvolvimento mental, caracterizado no periodo an-
terior pelo egocentrismo intelectual e social, é superado neste
periodo pelo inicio da construgdo légica, isto é, a capacidade da
crianga de estabelecer relagdes que permitam a coordenagéo de
pontos de vi rentes. Estes pontos de vista podem referir-
. se a pessoas diferentes ou & prdpria crianga, que “v&” um objeto
| ou situacdo com aspectos diferentes e, mesmo, conflitantes. Ela
consegue coordenar estes pontos de vista e integra-los de modo

Com o dominio ampliade do mundo, seu interesse pelas
diferentes atividades e objetos se muiltiplicam, diferenciam e re-
gularizam, isto &, tornam-se estaveis, sendo que, a partir desses

légico e coerente. No plano afetivo, isto significa que ela serd
capaz de cooperar com 0s outros, de trabalhar em grupo e, ao
mesmo tempo, de ter autonomia pessoal o



O que possibilitar4 isto, no plano intelectual, é o surgimento
de uma nova capacidade mental da crianga: as operacdes, isto

€, ela consegue realizar uma acéo fisica ou mental dirigida para
um fim_(objetivo} e reverté-la para o seu inicio. Num jogo de

quebra-cabega, préprio para a idade, ela consegue, na metade
do jogo, descobrir um erro, desmanchar uma parte e recome-
¢ar de onde corrigiu, terminando-o0. As operagdes sempre se re-
ferem a objetos concretos presentes ou ja experienciados.

Outra caracteristica deste periodo ¢ que a crianga conse-
gue exercer suas habilidades e capacidades a partir de objetos
reais, concretos. Portanto, mesmo a capacidade de reflexao que
se inicia, isto ¢, pensar antes de agir, considerar os vérios pon-
tos de vista simultaneamente, recuperar o passado e antecipar
o futuro, se exerce a partir de situagdes presentes ou passadas,
vivenciadas pela crianga.

Em nivel de pensamento, a crianca consegue:

- II.. estabelecer corretamente as relagdes de causa e efeito
| e de meio e fim;
| seqiienciar idéias ou eventos;
| » trabalhar com idéias sob dois pontos de vista, simulta-
neamente;
* formar o conceito de ntimero (no inicio do periodo, sua
nogao de niimero estd vinculada a uma correspondén-
~ cia com o objeto concreto).

S A nogdo de conservagio da substancia do objeto (compri-
mento e quantidade) surge no inicio do periodo; por volta dos
9 anos, surge a nogao de conservacio de peso; e, ao final do
periodo, a nogio de conservagao do volume.

No aspecto afetivo, ocorre o aparecimento da vontade co-
mo qualidade superior e que atua quando hd conflitos de ten-
déncias ou inten¢des (entre o dever e o prazeg, por exemplo).
A crianga adquire uma autonomia crescente em relacio ao.adul-

Acronca  to, passando a organizar seus préprics valores morais. Os no-
adquire UM vos sentimentos morais, caracteristicos deste periodo, sao: o res-
aulonomia peito mijtuo, a honestidade, o companheirismo e a justica, que
crescenie em  considera a intengdo na agdo. Por exemplo, se a crianca quebra
80600 00 ¢ vaso da mae, ela acha que nao deve ser punida se isto ocorreu
adulo, acidentalmente. O grupo de colegas satisfaz, progressivamente,
orgpé]r?iszgr]dsgu? as necessidades de seguranca e afeto,
pIGprios Nesse sentido, o sentimento de pertencer ao grupo de co-
valories morcis.  legas torna-se cada vez mais forte. As criancas escolhem seus

Paulo Saloméo

Abril Imagens

amigos, indistyntamente, entre meninos e meninas, sendo que,
no final do perfodo, a grupalizacio com o sexo oposto diminui.

Este fortalecimento do grupo traz a seguinte implicagao:
a crianga, que no infcio do perfodo ainda considerava bastante
as opinides e idéias dos aduitos, no final passa a “enfrent4-los”.

A cooperagio ¢ uma capacidade que vai-se desenvolven-
do ao longo deste periodo e ser& um facilitador do trabalho em
grupo, que se torna cada vez mais absorvente para a crianga.
Elas passam a elaborar formas préprias de organizagao grupal,
em que as regras e normas sio concebidas como validas e ver-
dadeiras, desde que todos as adotem e sejam a expressdo de uma
vontade de todos. Portanto novas regras podem surgir, a partir
da necessidade e de um contrato entre as criangas.

PERIODO DAS OPERAGCOES FORMAIS
(a adolescéncia — 11 ou 12 anos em diante)

Neste perfodo, ocorre a passagem do pensamento concre-
to para o pensamento formal, abstrato, isto €, o adolescente rea-
liza as operacdes no plano das idéias, sem necessitar de mani-
pulagao ou referéncias concretas, como no periodo anterior. E
capaz de lidar com ¢ itos como liberdade, justica etc. O ado-
lescente domina, progressivamente, a capacidade de abstrair e
generalizar, cria teorias sobre o mundo, principalmente sobre
aspectos que gostaria de reformular. Isso é possivel gracas 4 ca-
pacidade de reflexao espontinea e cada vez mais descolada do
real. £ capaz de tirar conclusdes de puras hipdteses.
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O livre exercicio da reflexio permite ao adolescente, ini-
cialmente, “submeter” o mundo real aos sistemas e teorias que
o0 seu pensamento € capaz de criar. Isto vai-se atenuando de for-
ma crescente, através da reconciliagdo do pensamento com a
realidade, até ficar claro que a fungao da reflexao nao é contra-
dizer, mas se adiantar e interpretar a experiéncia.

Do ponto de vista de suas relagdes sociais, também ocorre
0 processo de caracterizar-se, inicialmente, por-uma fase_de in-
teriorizagao, em que, aparentemente, é anti-social. Ele se afasta
da familia, nao aceita conselhos dos adultos; mas, na realidade,
o alvo de sua reflexdo € a sociedade, sempre analisada como
passivel de ser reformada e transformada. Posteriormente, atin-
ge o equilibrio entre pensamento e realidade, quando compreen-
de a importincia da reflexio para a sua acio sobre o mundo
real. Por exemplo, no inicio do periodo, o adolescente que tem
dificuldades na disciplina de Matemadtica pode propor sua reti-
rada do curriculo e, posteriormente, pode propor solugdes mais
vidveis e adequadas, que considerem as exigéncias sociais.

No aspecto.afetivo, o adolescente vive conflitos. Deseja
libertar-se do adulto, mas ainda depende dele. Deseja ser aceito
pelos amigos e pelos adultos. O grupo de amigos € um impor-
tante referencial para o jovem, determinando o vocabuldrio, as
vestimentas e outros aspectos de seu comportamento. Comega
a estabelecer sua moral individual, que € referenciada a moral
do grupo.

Os interesses do adolescente sio diversos e mutaveis, sen-
do que a estabilidade chega com a proximidade da idade adulta.

JUVENTUDE: PROJETC DE VIDA

Conforme Piaget, a personalidade comeca a se formar no
final da inféncia, entre 8 e 12 anos, com a organizagdo auténo-
ma das regras, dos valores, a afirmacdo da vontade. Esses as-
pectos subordinam- ;e num sisterna tnico e pessoal e vio-se ex-
teriorizar na construgdo de um projeto de vida. Esse projeto
é que vai nortear o individuo em sua adaptagio ativa a realida-
de, que ocorre através de sua inser¢do no munde do trabalho
Ou na preparacdo para ele, quando ocorre um equilibrio entre
o real e os ideais do individuo, isto €, de revolucionario no pla-
no das idéias, ele se torna transformador, no plano da agao.

E importante lembrar que na nossa cultura, em determi-
nadas classes sociais que “protegem” a " a infancia e a juventude,
a prorrogacdo do perfodo da adolescéncia é cada vez maior,

caracterizando-se por uma dependéncia em relagdo aos pais e
uma postergagdo do periodo em que o individuo tornar-se-a so-
cialmente produtivo e, portanto, entrard na idade adulta.

Na idade adulta ndo surge nenhuma nova estrutura nfen-
tal, e o individuo caminha entdo para um aumento gradual do
desenvolvimento cognitivo, em profundidade, e uma maior com-
preensdo dos problemas e das realidades significativas que o atin-
gem. Isto influencia os contetdos afetivo-emocionais e sua for-
ma de estar no mundo.

O ENFOQUE INTERACIONISTA DO
DESENVOLVIMENTO HUMANO: VIGOTSKI

Ao falarmos de desenvolvimento humano, hoje, nio po-
demos deixar de citar o autor soviético Vigotski. Lev Semeno-
vich Vigotski nasceu em 1896, na Bielo-Rus, e faleceu prematu-
ramente aos 34 anos de idade. Vigotski foi um dos tedricos que
buscou uma alternativa dentro do materialismo dialético para
o conflito entre as concepgoes idealista e mecanicista na Psico-
logia. Ao lado de Luria e Leontiev, construiu propostas tedricas
inovadoras sobre temas como relagao pensamento e linguagerm,
natureza do processo de desenvolvimento da crianga e o papel
da instrugdo no desenvolvimento.

Vigotski foi ignorado no Ocidente, e mesmo na ex-Unido
Soviética a publicagao de suas obras foi suspensa entre 1936 ¢
56. Atualmente, no entanto, seu trabalho vem sendo estudado
e valorizado no mundo todo. 3

Um pressuposto bésico da obra de Vigotski é que as ori-
gens das formas superiores de comportamento consciente -— pen-
samento, memdria, atengdo voluntdria etc. —, formas essas que
diferenciam o homem dos outros animais, devem ser achadas
nas relagdes sociais que o homem mantém. Mas Vigotski nao
via 0 homem como um ser passivo, conseqiiéncia dessas rela-
¢Oes. Entendia o homem como ser ativo, que age sobre o mun-
do, sempre em relagdes sociais, € transforma essas agbes para
que constituam ¢ funcionamento de um plano interno.

A VISAQO DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

O desenvolvimento infantil é visto a partir de trés aspec-

tos: instrumental, cultural e histérico. E é Luria que nos ajuda

a compreendé-los.
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O instrumental se refere 4 natureza basicamente media-
dora das fun¢des psicolégicas complexas. Nao apenas respon-
demos aos estimulos apresentados no ambiente, mas os altera-
mos e usamos suas modificagdes como um instrumento de nos-
so comportamento. Exemplo disso é o costume popular de amar-
rar um barbante no dedo para lembrar algo. O estimulo — o la-
¢o no dedo — objetivamente significa apenas que o dedo esta
amarrado. Ele adquire sentido, por sua funcio mediadora,
fazendo-nos lembrar algo importante. filay

L0 aspecto cultural da teoria envolve os meios socialmente
estruturados pelos quais a sociedade organiza os tipos de tarefa
que a crianga em crescimento enfrenta, e os tipos de instrumen-
to, tanto mentais como fisicos, de que a crianga pequena dispoe
para dominar aquelas tarefas. Um dos instrumentos basicos cria-
dos pela humanidade é - a linguagem. Por isso, Vigotski deu én-
fase, em toda sua obra, :ihrﬁ‘g"ﬁ'z?@em € sua relagdo com ¢ pen-
samento.

{10 elemento histdrico, como afirma Luria, funde-se com o
cultural, pois os instrumentos que o homem usa, para dominar
seu ambiente e seu proprio comportamento, foram criados e mo-
dificados ao longo da histéria social da civilizagéo. Os instrumen-

tos culturais expandiram os poderes do homem e estruturaram

seu pensamento, de maneira que, se nao tivéssemos desenvol-
vido a linguagem escrita e a aritmética, por exemplo, nao pos-
suiriamos hoje a organiza¢do dos processos superiores que pos-
suimos.

Assim, para Vigotski, a histéria da sociedade e o desenvol-
vimento do homem caminham juntos e, mais do que isso, estdo
de tal forma intrincados, que um nao seria o que é sem o outro.
Com essa perspectiva, é que Vigotski estudou o desenvolvimen-
to infantil.

As criangas, desde o nascimento, estio em constante inte-
ragdo com os adultos, que ativamente procuram incorpora-las
a suas relagdes e a sua cultura. No inicio, as respostas das crian-
¢as sdo dominadas por processos naturais, especialmente aque-
les proporcionados pela heranga biolégica. E através da media-
¢a0 dos adultos que 0s processos psicolégicos mais complexos
tomam forma. Inicialmente, esses processos sao interpsiquicos
(partilhados entre pessoas), isto €, s6 podem funcionar durante
a interacéo das criangas com os adultos. A medida que a crian-
ca cresce, 0s processos acabam por ser executados dentro das
proprias criancas — intrapsiquicos.

E através desta interiorizagao dos meios de operagio das
informagdes, meios estes historicamente determinados e cultu-
ralmente organizados, que a natureza social das pessoas tornou-
se igualmente sua natureza psicolégica.

No estudo feito por Vigotski, sobre o desenvolvimento da
fala, sua visao fica bastante clara: inicialmente, os aspectos mo-
tores e verbais do comportamento estio misturados. A fala en-
volve os elementos referenciais, a conversagio orientada pelo
objeto, as expressdes emocionais e outros tipos de fala social.
Como a crianga estd cercada por adultos na familia, a fala co-
mega a adquirir tragos demonstrativos, e ela comega a indicar
0 que estd fazendo e de que estd precisando. Apés algum tem-
po, a crianga, fazendo distingdes para os outros com o auxilio
da fala, comeca a fazer distingdes para si mesma. E a fala vai
deixando de ser um meio para dirigir 0 comportamento dos.ou-
tros e vai adquirindo a funcdo de autodirecao.

Fala e acdo, que se desenvolvem independentes uma da
outra, em determinado momento do desenvolvimento conver-
gem, e esse € 0 momento de maior significado no curso do de-
senvolvimento intelectual, que da origem as formas puramente
huma éncia. Forma-se entdo um amdlgama entre
fala e agdo; inicialmente a fala acompanha as agdes e, poste-
riormente, dirige, determina e domina o curso da agao, com sua
funcao planejadora.

O desenvolvimento est4, pois, alicer¢cado sobre o plano das
interagdes. O sujeito faz sua uma agdo que tem inicialmente um
significado partilhado. Assim, a crianga que deseja um objeto ina-
cessivel apresenta movimentos de alcanga-lo, e esses movimen-
tos sdo interpretados pelo adulto como “desejo de obté-lo”, e en-
tao lhe d4 o objeto. Os movimentos da crianca afetam o adulto
€ ndo o objeto diretamente; e a interpretacio do movimento pelo
adulto permite que a crianga transforme ¢ movimento de agar-
rar em gesto de apontar. O gesto é criado na interagao, e a crian-
¢a passa a ter controle de uma forma de sinal, a partir das rela-
¢Oes sociais.

Todos os movimentos e expressoes verbais da crianga, no
inicio de sua vida, sdo importantes, pois afetam o adulto, que
os interpreta e os devolve A crianga com agao e/ou com fala.
A fala egocéntrica, por exempto, foi vista por Vigotski como uma
forma de transi¢ao enire a fala exterior e a interior. A fala ini-
cial da crianga tem, portanto, um papel fundamental no desen-
volvimento de suas fungdes psicoldgicas.
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Para Vigotski, as funcdes psicoldgicas emergem e se con-
solidam no plano da acao entre pessoas e tornam-se internaliza-
das, isto €, transformam-se para copstituir o funcionamento in-
terno. O plano interno nao ¢ a\';rég:rodugao do plano externo,
pois ocorrem transférmacoes ao longo do processo de internali-
zagao. Do plano interpsiquico, as acdes passam para o plano in-
trapsiquico. Considera, portanto, as rela¢des sociais como cons-

titutivas das fungoes psicoldgicas do homem. Essa visdo de Vi-

gotski justificou o titulo de séc1o—1nterac1omsmo a sua teoria.

Vigotski deu énfase, como mecanismo que - intervém no de-
senvolvimento das fungdes psicoldgicas complexas, ao proces-
so de internalizagio. Esta € reconstrugéio interna de uma opera-
¢do externa e tem como base a linguagem. O plano interno, pa-
ra Vigotski, nao preexiste, mas é constituido pelo processo de
internalizagao, fundado nas a¢des, nas interagbes sociais e na
linguagem.

VIGOTSKI E PIAGET

Se compararmos os dois maiores tedricos do desenvolvi-
mento humano, podemaos dizer, correndo algum risco de sermos
simplistas, que Piaget apresenta uma tendéncia hiperconstruti-
vista em sua teoria, com énfase no pape o sujei-
to. Maturacdo, experiéncias fisicas, transmissdes sociais e cultu-
rafse equilibracdo sao fatores desenvolvidos na teoria de Pia-

ge@\hgotsk , por outro lado, enfatiza o aspecto interacionista,

pois considera que € ng plano intersubjetivo, isto €, na troca en-
tre as pessoas, que tém_origem as funcdes mentais superiores.
A teoria de Piaget apresenta também a dimenséo intera-

cionista, mas sua énfase € colocada na interacio do sujeito com
@ 0 objeto fisico; e, além disso, ndo estd clara em sua teéria a fun-

cao 30 da inter: interacdo social no processo de conhecimento.

A teoria de Vigotski, por outro lado, também apresenta um
aspecto construtivista, na medida em que busca explicar o apa-
recimento de inovagdes e mudancas no desenvolvimento a par-
tir do mecanismo de internalizagdo. No entanto, temos na teo-
ria sOcio-interacionista apenas um quadro esbogado, que apre-
senta sugestdes e caminhos, mas necessita de estudos e pesqui-
sas que explicitem os mecanismos caracteristicos dos processos
de desenvolvimento.

Se tivéssemos agora que apontar um desacordo entre es-
sas teorias, resgatariamos as palavras de Luria: “Quando a obra

de Piaget, A linguagem e o pensamento da crianga, chegou a
nosso conhecimento, nés a estudamos cuidadosamente. Um de-
sacordo fundamental da interpretagdo da relacdo entre a lingua-
gem e o pensamento distinguia nosso trabalho da obra desse

7 grande psicélogo suico... discordamos fundamentalmente da idéia
- | de que a fala inicial da crianca nao apresenta um papel impor-
| tante no pensamento”!.

TEXTO COMPLEMENTAR

As diferencas dos irmaos

Marquinhos arrumou uma namorada em Catité e pouca
atencdo dava a Pitu. Estava com mania de mocgo feito e Pitu,
pra ele, era uma crianga. Pitu ficava olhando o irmdo e pensan-
do como antes eram diferentes as coisas. Marquinhos foi seu mes-
tre de natagdo, foi ele quem o ensinou a pescar, a fazer arapu-
ca, a soltar papagaio, a jogar dama e buraco. Marquinhos era
um idolo que estava se distanciando. Sabia que o irmdo jd tinha
até barba na cara, estava mogo. Mas ndo podia compreender
a mudanga de atitudes. Pitu largaria todos os seus amigos se Mar-
quinhos o convidasse para sair junto. Duas vezes, tentou con-
vencer o irmdo a irem ao sitio por uns trés dias, mas ele ndo
mostrou qualquer entusiasmo pelo convite. Aos bailes, Pitu ndo
queria ir, ndo sabia dangar ainda, ndo gostava. De manhd, o
irmdo ndo namorava, mas dormia até a hora do almogo. Fica-
va dificil o relacionamento entre os dois. A mde jd tinha notado
isto. Chegou mesmo a falar com os dois, mas cada um achou
uma desculpa. Pitu encontrou Marquinhos fumando escondido
no pordo. Comegou a conversar com Pitu, a agradar, tudo mui-
to estudado, como se quisesse comprar-the o siléncio. Pitu dei-
xou bem claro que ndo ia contar pros pais, podia ficar descan-
sado. Naquela tarde, Marquinhos mudou de atitude, convidou
o irmdo para uma partida de damas. No outro dia, a mesma
distdncia, a mesma superioridade que dofa. Conversando com
seu Zeca da farmdcia, Pitu desabafou, queixou-se muito do ir-
mdo. Seu Zeca disse que era natural o que estava acontecendo,

1. 1. 8. Vigotski, A. R. Luria e A. N. Leontiev. Linguagem, desenvolvimento e
aprendizagem. p. 25

r
A

o




que Pitu precisava entender. Um dia, ele também sofreria esta
mudanga de pinto pra frango. Um dia, os dois seriam frangos
e voltariam a ser amigos como anfes. Depois, ¢ irmdo passaria
a galo e as coisas ficavam dificeis outra vez. Até acertar de no-
vo. A vida é sempre assim, é problema do tempo... Pitu fez com
a cabeca que entendia. No fundo, ainda estava meio confuso.
Mas seu Zeca 56 podia estar certo. Era um homem inteligente,
que sabia explicar tudo. Ele mesmo dizia ser apenas “um ho-
mem vivido”, o gue ndo ficou também muito claro, mas Pitu sa-
bia que era coisa importante demais, Serd que seu Zeca era galo
ou jd estava mais velho que galo? O que viria depois de galo?
Pitu pensou, pensou, mas achou mais sensato ndo perguntar mui-
to. 56 sabia que, na idade de seu Zeca, era mais fdcil ser amigo
do gue na do irmdo.

Elias José, As curtigdes de Pitu. Sao Paulo, Melhoramentos, 1976. p. 70-1

Y Questoes

1. Qual o objeto de estudo da Psicologia do Desenvolvimenio?
2. O que é desenvolvimento humano?
3. Por que € importante estudar o desenvolvimento humano? Ci-
te dois motivos.
4. Quais sdo os fatores que influenciam o desenvolvimento? Ca-
racterize cada um deles.
5. Quais sdo os aspectos do desenvolvimento humano? Caracte-
rize cada um deles. Qual a relacdo entre eles?
6. Quais sdo os periodos do desenvolvimento, segundo Jean
Piaget?
7. Quais sao as principais caracteristicas dos periodos:
a. sensorio-motor?
b. pré-operatério?
c. das operagdes concretas?
d. das operacgdes formais?
8. Onde est3o as origens das formas superiores de comportamen-
to consciente do homem, na visdo de Vigotski?
9. Quais os trés aspectos basicos da visdo de desenvalvimento
infantil de Vigotski?
10. Como vocé compreendeu o processo de internalizagdo e qual
a sua importancia no desenveolvimento humano?
11. O que sdo os planos interpsiguico e intrapsiquico e como es-
tdo pensados na teoria de Vigotski?

Questoes para debate em grupo

1. Utilize os contelidos deste capitulo para compreender os com-
portamentos de Pitu e Marquinhos. Procure situé-los nos pe-
riodos de desenvolvimento e indique quais as caracteristicas
principais do comportamento de cada um deles.

2. Situe as caracteristicas de comportamento de seu grupo de ami-
gos num determinado perfodo do desenvolvimento e busque
estabelecer as relac8es entre os diferentes aspectos do desen-
volvimento (afetivo, intelectual, fisico, sociat).

BIBLIOGRAFIA INDICADA §
Para o aluno

Entre os imimeros livros de Jean Piaget, Seis estudos de
Psicologia (Rio de Janeiro, Forense Universitaria, 1985) é um
dos mais acessiveis quanto a linguagem. Neste livro, o 1° capi-
tulo, “O desenvolvimento mental da crianga”, € um resumo de
todos os periodos do desenvolvimento, onde o leitor poderd en-
contrar os aspectos principais de cada um dos periodos, do pon-
to de vista do préprio autor.

A colecao organizada por Elsie L. Osborne, Seu bebé, Seu
filho de 1 ano, Seu filho de 2 anos... Seu filho de 12 a 14
anos, Seu filho adolescente (Rio de Janeiro, Imago, 1987. Sé-
rie Mini-Imago), € uma publicacdoc de orientagao para pais, mas
pode ser utilizada também como uma iniciagio na abordagem
do desenvolvimento da crianca e do adolescente, de base psica-
nalitica. A linguagem é extremamente acessivel.

Existe também uma série organizada em quatro volumes
por Clara Regina Rappaport, em que ela e outros autores abor-
dam, no volume 1, As teorias do desenvelvimento: modelo
psicanalitico, piagetiano e de aprendizagem social;, no vo-
lume 2, A infincia inicial: 0 bebé e sua méie; no volume 3,
A idade pré-escolar, ¢, no volume 4, A idade escolar e a ado-
lescéncia, sempre do ponto de vista das teorias apresentadas
no volume 1 (Sao Paulo, EPU, 1981/1%82).

Para o professor

0 livro de Alfred L. Baldwin, Teorias do desenvolvimen-
to da crianca (Sao Paulo, Pioneira, 1973), é um excelente ma-




